Avrupa Karaciger Hastalar1 Birligi

C: Benim Yolculugum
Doktor randevulari icin kontrol listesi

Hepatit C uzman doktorunuzu diizenli

olarak gormek ve hepatit C'nizin dogru
sekilde yonetilmesi iyi bir saglik durumunun
siirdiiriilmesi i¢in ¢ok 6nemlidir. Hatirlanacak
¢ok fazla sey olmasi nedeniyle randevular
yorucu olabilir. Bu nedenle ilk randevunuz

ve takip randevulariniz i¢in hazirlanmaniza
yardimci olacak bir kontrol listesi gelistirdik.

ilk Kontrol Listesi

Tibbi Ge¢mis:

[ Kullandiginiz tiim receteli ve recetesiz ve/veya alternatif
ilaclar (6r., Cin tibbi, bati otlari) ya da beslenme
desteklerinin bir listesini yapin - tiim tedavileri dahil
ettiginizden emin olun.

[0 Hepatit C'ye ek olarak doktorunuza belirtmeniz gereken
saglik durumuile ilgili bagka bir sey var mi mesela migren,
bacak agrisi ve/veya dis problemleri.

[0 varsailag, gida, bocek, lateks, kimyasal vb. dahil olmak
Uzere alerji problemlerinizin bir listesini yapin.

[0 Gerekli oldugu takdirde tibbi gozetim kart numaranizi
ve saglik sigortasi glivencenizle ilgili detaylari yaninizda
bulundurun.

[0 Oncekitest sonuclarini yaninizda getirdiginizden
emin olun, bdylece bunlari gerektiginde doktorunuzla
konusabilirsiniz.
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iki adet kontrol listesi mevcuttur; ilk
kontrol listesi ilk randevunuzdan 6nce

degerlendirilmesi gereken 6nemli sorular1
icerir ve ikinci kontrol listesi takip
randevulariniz i¢in sorular icerir. Bunlar sadece
oneri niteligindedir, sormak isteyeceginiz
akliniza gelen baska seyler de olabilir ve
kontrol listesinin en altinda bunlar1 yazmak
isteyeceginiz bir not alma bdliimii vardir.

Yasam Tarz::

[0 Doktorunuzu ailevi durumunuz (bekar, iliskisi var, cocuklar
ve sayisi, bakmak zorunda oldugu yash kisiler) hakkinda
bilgilendirin.

[ Yasam tarzinizi, calisma saatlerinizi, hobilerinizi vb. konusun.
Hepatit C'nin calisma beceriniz ya da guinliik yasaminizi/
iliskilerinizi strdirmeniz ile ilgili bir etkisi var mi?

Gortgmeden 6nce her hafta ne kadar alkol tiikettiginiz
konusunda diristce disindn.

Ayrica haftada kag tane sigara/puro iciyorsunuz distinin.

oo

Doktorunuzu son 12 ay icinde yasaminizda 6zel bir
durum olduysa bilgilendirin (6r., evlilik, is kaybetmek ya
da degistirmek, sinavlar, aile tyelerine bakmak, cocuk
yapmayi planlamak).

[ Doktorunuza acil durumda iletisim kurulabilecek baska
bir kisinin bilgilerini vermeyi diistiniin.
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ilk Kontrol Listesi flave sorular:

Semptomlar:

Semptomlariniz neler?

Ne siklikta ortaya ¢ikiyor ve ne kadar siirliyor?

Onlari tanimlayabilir misiniz?

Ooo0Ooano

Bu semptomlarin giinliik yasaminizi nasil etkiledigini
distindn (6r., is, uyku, egzersiz...vb.) Béylece doktorunuza
onlari rahatlatacak ya da yonetecek secenekleri
sorabilirsiniz

O

Yasaminizda sagliginizi etkilemis olan sevilen bir kisinin
olimi, bosanma, uykusuzluk ya da madde kullanimi gibi
degisiklikleri distniin

Tedaviler:

Genotipinizi biliyor musunuz? Bilmiyorsaniz bunu
doktorunuzla gorisiin

Hepatit C'nizin hangi asamada oldugunu biliyor
musunuz? Bilmiyorsaniz bunu doktorunuzla gorisin

Dizenli test yapilmasinin gerekli olup olmadigini goriisin

Tedavi tercihlerinizi gorisiin

ooo O 0O

Eger bir tedavi atanirsa doktorunuzla bunu neden atadigi,
nasil uygulanacagi, semptomlarda degisiklik olana

kadar ne kadar siire gececedi herhangi bir yan etki olup
olmadigini konusun

Genel:

[ ilk randevunuza gitmeden énce erismek istediginiz
seyin ne oldugunu disiiniin. Ornegdin ne tiir bir tavsiye
ariyorsunuz, genel saglik durumunuz hakkinda endiseli
misiniz, hepatit C'nin bulasmasi ya da tedaviniz hakkinda
daha fazla bilgi almak istediginiz bir sey var mi?

[0 Hepatit C hakkinda ne kadar bilgi sahibi oldugunuzu
sorun, kendinize ve doktorunuza bilgi kaynaklariniz
hakkinda bilgi verin

[ Bir sonraki randevunuzun ne zaman oldugunu sormayi
unutmayin



Avrupa Karaciger Hastalar1 Birligi

C: Benim Yolculugum
Doktor randevulari icin kontrol listesi

Takip Goriismeleri Kontrol Listesi

Tibbi Ge¢mis:

O Aldiginiz receteli ila, recetesiz ve/veya alternatif ilaclarda
(6r., Cin tibbi, bati otlari) ya da beslenme desteklerinde
herhangi bir degisiklik oldu mu? Olduysa bunlari
doktorunuzla konusun

[0 Hepatit C'ye ek olarak son gériismenizden bu yana saglik
durumunuzda herhangi bir degisiklik oldu mu? Olduysa
bunlari doktorunuzla konusun

[0 son goriismenizden bu yana yaptirdiginiz testlerin
sonuglarini getirin, boylece gerektiginde bunlari
doktorunuzla gorisebilirsiniz

Yasam Tarzi:

[0 Yasam tarzinizda son gériismenizden bu yana saglhiginizi
etkilemis olabilecek degisiklikleri mesela sevilen bir
kisinin 6lim{, bosanma, uykusuzluk ya da madde
kullanimi gibi digtintin

[0 Son gériismenizden bu yana fazla miktarda kilo aldiniz mi
ya da kilo verdiniz mi?

[0 Alkol tiiketiminizi azaltiyorsaniz ya da sigaray
birakiyorsaniz nasil ilerledigini doktorunuzla
gorusmelisiniz

Semptomlar:

[0 Doktorunuzu en son gérdiigiiniizden bu yana herhangi
bir semptom yasadiniz mi?

Eger yasadiysaniz ne siklikta ve ne kadar siire ile?

Onlari tanimlayabilir misiniz?

Oooano

Bu semptomlarin giinliik yasaminizi nasil etkiledigini
dustinin (6r., is, uyku, egzersiz...vb.) boylece doktorunuza
bunlari rahatlatacak ya da yonetecek herhangi bir yol olup
olmadigini sorabilirsiniz
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Tedaviler:

O

O

Su anda ilag aliyorsaniz 6nerilen giinliik dozu ne siklikta
aldiginizi diigiinlin

Hepatit C tedavinizle ilgili olabilecek ya da olmayabilecek
herhangi bir yan etki / advers etki deneyimlediniz mi?
Doktorunuzla gériismenizde bu tiirden yan etkilerin /
advers etkilerin detaylarini paylasmaniz cok dnemlidir

Tedavi hakkinda nasil hissettiginizi distiniin. Ornegin
aldiginiz ilag tablet sayisi bir sorun oluyor mu ya da
tedavinin semptomlari azalttigini diistinliyor musunuz?

Mevcut tedavinizin yerine gececek ya da destek olacak
baska yeni tedaviler var mi?

Tedaviniz hakkinda ilave bilgi ister misiniz?

Genel:

O

O

Randevunuza gitmeden 6nce gortismenizde erismek
istediginiz temel seyin ne oldugunu diisiiniin. Ornek
olarak bu sadece bir kontrol goriismesi mi yoksa
semptomlarinizla ilgili sorunlar mi yasiyorsunuz?

Sonraki randevunuzu planlamayi unutmayin

Ilave sorular:




